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Séjour a La Base du
Temple Sur Lot
Du 3 au 9 juillet 2021

N \;(&v i‘

mnﬂnnmm

___n&nsgfm I




Le RDV est situé a la
Gare Montparnasse,

Voyage en TGV

Arrivée en gare
d’Agen

Transfert en bus
jusqgu’au Centre
Sportif




Le Centre est situé au bord du Lot
dans le déepartement du Lot et
Garonne, a une demie-heure de la

Ville d’Agen

multi activites, dédié a la g==. gl
pratique des sports nautiques &~ S




_~a |'nébergement est un batiment
~ moderne situé au coeur du Centre
. sportif a proximité immédiate des
= lieux d’activites

I'nébergement comporte des = ~#
chambres de 2 a 4 lits avec | =
sanitaires et salle de bain <%

individuels %




Dans une bastide du 13éme siecle, située
a 5 minutes de notre hébergement, le
restaurant La Commanderie accueille nos
stagiaires au coin de la cheminée ou en
terrasse au bord des bassins

Le restaurant proposera a nos
stagiaires des menus sportifs,
équilibres et fera decouvrir quelques
spéecialités du terroir local




En extérieur ou en
intérieur, la Base nous
offre de multiples lieux

de pratique, que I'on
adapte en fonction des

themes de travail et de
la météo




. : 11 L — .
Kayak, Canog&, Aviron, Paddle, BN ;8080

Dragon Boat et Paddle sont les ||| — [ri
activitts nautiqgues proposées [a. @V
par le Centre. Mais nous i @h\& &
pouvons faire de la Sarbacane, - 4 ilhgs
de la Rando VTT, de la Course 3

' d’Orientation et plein d’autres

~ activités de pleine nature...




Le Camp d’été KARATE c’est avant tout une bonne
ambiance et des souvenirs pour les petits et les
grands. La piscine du centre et les veillées viendront
agrémenter le quotidien des entrainements.

Et on féte méme les anniversaires !
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Club est aussi Dlrec‘l}eun o[ENE "_. {
Il est entouré de ses’é‘s Ants
tassurer=la "V|eL9
i'*em:ﬁ eent.ge;




On compte sur VOUS
dés cet été,

a bientot

L’équipe du Sp12
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